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Wenn das Geld doch einmal knapp wird...
Eine Hilfe fiir Bediirftige

Manchmal reicht die Rente nicht, manchmal das Gehalt oder das Geld nach der Miete. Das ist keine
Schande, und Sie sind damit nicht allein. Gleichzeitig bleiben in Handel und Gastronomie taglich
einwandfreie Lebensmittel Ubrig. Die Tafel Ravensburg bringt beides zusammen: Wir verteilen
gerettete Lebensmittel an Menschen, die sie brauchen, und entlasten Betriebe bei der Entsorgung.
Getragen wird die Arbeit von ehrenamtlichen Mitarbeitenden.

Was ist die Tafel?

¢ Die Tafel Ravensburg ist eine soziale Einrichtung des DRK-Kreisverbandes Ravensburg e. V.

e Wir geben gespendete, einwandfreie Lebensmittel zu glinstigen Preisen an Menschen mit
geringem Einkommen ab.

¢ Bei uns kauft jeder mit Wurde ein: freundlich, diskret und auf Augenhdéhe.

e Fur Spender gilt: Sie helfen unkompliziert, rechtssicher und nachvollziehbar vor Ort.

Was verfolgt die Tafel?

Wir verfolgen zwei Ziele:

Wir unterstiitzen Menschen in finanziell schwierigen Situationen und verringern gleichzeitig
Lebensmittelverschwendung. Daflir holen wir Uberschissige, noch einwandfreie Lebensmittel ab,
priifen sie sorgfaltig und geben sie an berechtigte Personen weiter.

Woher kommen die Lebensmittel?

Die Lebensmittel stammen unter anderem von:

* Supermarkten und Discountern

* Lebensmittelgeschéaften und Backereien

* Gastronomie, Grofhandel und weiteren Spendern.

Es sind Waren, die im Verkauf nicht mehr gebraucht werden, aber noch gut und genieRRbar sind, zum
Beispiel wegen einer leicht beschadigten Verpackung oder eines nahenden Mindesthaltbarkeitsdatums.
Alles wird bei uns vor der Ausgabe gepriift.

Wer kann die Tafel nutzen?

Die Tafel richtet sich hauptsachlich an:

+ Menschen mit geringem Einkommen

« Menschen, die Unterstltzung bei der Versorgung mit Lebensmitteln bendtigen
« Menschen, die Birgergeld beziehen

. Studierende mit finanziellen Schwierigkeiten

...... und viele weitere Menschen, die Unterstiitzung benétigen.

Fir den Einkauf gelten klare Regeln. Welche Nachweise Sie bendtigen und wie Sie Ihren
Berechtigungsausweis bekommen, erklaren wir Ihnen gern persénlich und in Ruhe. Rufen Sie uns
einfach an oder kommen Sie vorbei.
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Wie funktioniert die Tafel Ravensburg?
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Unsere Arbeit lauft in klaren Schritten ab: Lebensmittel werden abgeholt, geprift, sortiert und fur die
Ausgabe vorbereitet. Danach kénnen berechtigte Kurydinnen und Kunden die Waren zu einem
geringen Preis im Tafelladen erwerben. So kommen Uberschiisse genau dorthin, wo sie gebraucht

werden, zuverlassig und mit geprifter Qualitat.

Wie kann ich meinen Beitrag leisten?

Ehrenamtliches Engagement
Es gibt viele Méglichkeiten wie auch du
dich freiwillig einbringen kannst:

Fahrdienst

Lebensmittelspenden bei Super-
markten, Backereien und anderen
Betrieben abholen.

Sortieren und Kontrollieren
Gespendete Waren priifen, sortieren und
fur die Ausgabe vorbereiten.

Mitarbeit im Tafelladen

Bei der Warenprasentation und der
Ausgabe beziehungsweise dem Verkauf
helfen.

Lebensmittel kennzeichnen

Waren kennzeichnen und fiir den Ver-
kauf vorbereiten.

Kontakt fiir Interessierte

0751 3706666
tafel@rotkreuz-ravensburg.de

Offnungszeiten:
. Montag, Dienstag, Donnerstag,
Freitag: 15:00 — 17:00 Uhr
« Mittwoch: 10:45 — 12:30 Uhr

Spendenkonto

DRK- Kreisverband Ravensburg e.V.
IBAN: DE56 6505 0110 0048 0778 99
Stichwort: Tafel

Trager der Tafel:
DRK-Kreisverband
Ravensburg e.V.
Ulmer StraBe 95
88212 Ravensburg

Lebensmittelverschwendung vermeiden

Jeden Tag werden in Deutschland groRe
Mengen Lebensmittel aussortiert, obwohl
vieles davon noch gut ist. Die Tafel rettet
geeignete Ware und gibt sie weiter. Das hilft
Menschen vor Ort und schont zugleich
Ressourcen. So verbinden wir soziales
Engagement mit nachhaltigem Handeln, ein
Gewinn fiir die Region und fir Ihr
Unternehmen.

Wie kann ich die Tafel unterstiitzen?

. Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, die
Tafel Ravensburg zu unterstitzen.

« Lebensmittelspenden: von Privatpersonen
und Betrieben

« Geldspenden: fur Fahrzeuge, Kihlung und
Betriebskosten

- Mitarbeit im Ehrenamt

Auch Unternehmen und Geschafte kdnnen
durch die Weitergabe (iberschissiger
Lebensmittel einen wichtigen Beitrag leisten.

Sie mochten helfen oder selbst Unterstiitzung
in Anspruch nehmen? Beides ist willkommen.
Jede helfende Hand zahlt, und jede Spende
kommt an. Melden Sie sich direkt bei der Tafel
Ravensburg.

Tafel Ravensburg
HerrenstralRe 48
88212 Ravensburg
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