
AOK – Selbsthilfegruppen 

 

• Schlaganfall 

• Depressionen 

• Hashimoto 

• Ungewollte Kinderlosigkeit 

• HSP 

• Morbus-Bechterew 

• SLAA 

• Lupus Erythematodes 

• Rheuma 

• Psychische Belastungsstörung nach Trauma 

• Borreliose 

 

Ansprechpartner AOK 

Manuela Jäger 

Sozialer Dienst 

AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben 

Gesundheitsbegleitung 

In der Au 5 – 72488 Sigmaringen 

Telefon: 0711 6525 18289 

 


