
AOK-Selbsthilfegruppen 

 

Montag 

HSP Jeden 1. Montag 17.30 – 19.30 

Ungewollte Kinderlosigkeit Jeden 2. Montag  18.30 – 20.00 

Schlaganfall Jeden 3. Montag 17.30 – 20.00 

Hashimoto Jeden 4. Donnerstag 18.30 – 20.30 

   

Morbus-Bechterew Jeden Montag in Saal 3 18.00 – 20.30 

 

 

Dienstag 

SLAA Jeden Dienstag 19.00 – 20.45 

   

 

Mittwoch 

Lupus-Erythematodes Jeden 4. Mittwoch 19.00 – 21.00 

   

   

 

Donnerstag 

Psychische 
Belastungsstörung 

Jeden 3. Donnerstag 17.30 – 19.30 

   

Rheuma-Liga Jeden Donnerstag in Saal 3 09.00 – 11.00 

  17.00 – 19.00 

 

Freitag 

Borreliose Jeden 2. Freitag 16.00 – 18.30 

Depressionen Jeden Freitag 19.00 – 21.00 

   

 

 

 

 

 

Stand: 12.12.2025 


