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Ein Ehrenamt beim Deutschen Roten 
Kreuz  
Der Mensch im Mittelpunkt  

Viele Talente und eine Idee: Menschen in Not helfen. 

Darum geht es beim Deutschen Roten Kreuz. Und es freut 

uns, wenn auch Sie sich dafür interessieren. Denn Sie 

werden gebraucht.  

Ob Lebensmittelretter, Seniorenbetreuung, Hilfe nach 

Unfällen oder Katastrophen, Dienste im Secondhand-

Kleiderladen, Sanitätsdienst bei Veranstaltungen, 

Begleitung von Flüchtlingen, Glücksbringer in der Kinder– 

und Jugendarbeit und vieles mehr: Die Möglichkeiten 

ehrenamtlich beim DRK mitzumachen, sind so vielfältig 

wie das Rote Kreuz selbst. 

Freude am Umgang mit Menschen und Teamfähigkeit sind 

wichtige Voraussetzungen, die Sie mitbringen sollten, um 

mit uns gemeinsam an einem Strang zu ziehen. 

Was bietet Ihnen das DRK?    

Das DRK bietet seinen ehrenamtlichen Helfer:innen 

vielfältige Möglichkeiten der Weiterentwicklung. Neben der 

Chance, anderen Menschen in Notlagen zu helfen, 

erhalten sie umfassende Schulungen und Qualifizierungen 

in Erster Hilfe, Katastrophenschutz und sozialen Diensten. 

Das DRK fördert ein starkes Gemeinschaftsgefühl und 

bietet die Chance, neue Freundschaften zu knüpfen. 

Ehrenamtliche können an spannenden Projekten 

teilnehmen, die ihre persönlichen Fähigkeiten erweitern.  

Stärken stärken – das ist unsere Devise! 

„Und natürlich entscheiden Sie selbst, wie viel Zeit Sie 

dem DRK schenken können und möchten.“ 

Zudem profitieren sie von einem breiten Netzwerk an 

Unterstützung und Beratung. Als Ehrenamtlicher haben 

Sie auch Einkaufsvorteile und weltweiten, kostenlosen 

Rückholdienst. 

Werden auch Sie Schutzengel 

„Helfen ohne zu Fragen wem“ ist das wohl bekannteste 

Zitat unseres Gründers Henry Dunant, welches aktueller 

denn je ist. „Helfen“ können unsere Schutzengel dabei 

auf verschiedenste Art und Weise: 

Die Möglichkeiten sind je nach persönlichem Interesse 

und individuellen Stärken vielseitig. Ein Schutzengel ist 

da, wenn er gebraucht wird:  

Ein Schutzengel hat viele Gesichter und ist dann zur 

Stelle, wenn wir ihn brauchen. Nicht nur aus 

medizinischer Sicht. Vor allem in der heutigen Zeit, die 

von sozialer Distanzierung und Unsicherheiten geprägt 

ist, gibt es unendlich viele Möglichkeiten, wie ein 

Schutzengel aktiv werden kann. So sind auch unsere 

Helfer:innen in den verschiedensten Bereichen aktiv. 

Werden auch SIE zu einem Schutzengel! Wir helfen 

Ihnen, den Bereich zu finden, der zu Ihnen, Ihren 

Interessen und Ihrer Zeit passt. 



Ehrenamtliches Engagement beim DRK 
als Option nach dem Berufsleben 

Sie sind kurz vor oder bereits in Rente/Pension und fühlen 

sich nach wie vor als wertvoller Bestandteil unserer 

Gesellschaft, der diese bereits prägte und sie auch noch 

weiter unterstützen kann und möchte?  

Bringen Sie Ihre Kompetenzen in ein soziales Ehrenamt 

beim DRK Ravensburg ein. 

Beim Deutschen Roten Kreuz ist jeder willkommen, der 

anderen Menschen helfen will! 

Als Helfer:in entscheiden Sie alleine, wie viel Zeit Sie bei 

und mit uns einbringen können und möchten. Egal, ob 

eine Stunde pro Woche oder ein Tag im Jahr. Mit jeder 

Minute, die Sie sich entscheiden, in diesem Ehrenamt zu 

verbringen können Sie bereits einen Unterschied machen. 

Welches Einsatzprofil Ihr genaues Engagementfeld wird, 

finden wir gemeinsam mit Ihnen im persönlichen Gespräch 

heraus. Gerne können Sie auch eine Selbsteischätzung 

vornehmen. Hierzu hilft unsere Homepage: www.drk-rv.de 

„Man muss im DRK nicht Mitglied werden, auch eine freie, 

ehrenamtliche Mitarbeit ist möglich.“ 

 

 

Tafel Ravensburg  

Nicht alle Menschen haben ihr tägliches Brot und dennoch 

gibt es Lebensmittel im Überfluss. Die Tafel Ravensburg 

bemüht sich mit ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen um einen 

Ausgleich für die Bedürftigen unserer Stadt und Region. 

DRK-Kleiderladen 

Unser Kleiderladen bietet attraktive und preiswerte 

Einkaufsmöglichkeiten für alle, die sich für handgeprüfte 

Secondhand-Bekleidung interessieren. Ehrenamtliche 

sortieren, zeichnen Ware aus, dekorieren den Verkaufsladen 

und verkaufen.  

Fahrer/in—Essen auf Rädern 

Mini-Job zum Aufbessern der Rente. Hier werden 

Mittagessen an Senioren und Kitas ausgeliefert und es gibt 

verschiedene Hol– und Bringdienste. Hierfür wird ein gültiger 

PKW-Führerschein benötigt. 

Mithelfen in unseren Kitas 

Sie haben ein großes Herz für Kinder und möchten 

mitanpacken und etwas Gutes tun? Wir brauchen Sie in 

einer unserer Kitas. Unterstützen Sie unsere Kita-Teams 

indem Sie den Kindern vorlesen, mit ihnen basteln oder 

backen, Türme bauen oder Spiele spielen oder einfach eine 

schöne Zeit mit den Kindern verbringen.  

Blutspenden  

Täglich werden in Deutschland rund 15.000 Blutspenden 

benötigt. Die sechs DRK-Blutdienste in Deutschland 

sorgen für eine sichere und gesicherte Versorgung mit 

Blut, sowie Blutpräperaten rund um die Uhr an 365 Tagen 

im Jahr. Ehrenamtliche können bei der Blutspende-

Betreuung mithelfen.  

Katastrophenvorsorge 

Durch katastrophale Naturereignisse werden Menschen 

wiederholt mit unermesslichem Leid konfrontiert und vor 

enorme Herausforderungen gestellt. Innerhalb von 

wenigen Stunden, manchmal wenigen Minuten, werden in 

Folge von Stürmen, Überschwemmungen oder Erdbeben 

zehntausende Menschen getötet, verletzt oder obdachlos. 

Mit den Projekten der Katstrophenvorsorge setzt sich das 

DRK für eine Verbesserung der Widerstandsfähigkeit 

betroffener Bevölkerungsgruppen in Katastrophengebieten 

ein, auch hier in Oberschwaben. 

Therapiehund 

Sie haben einen menschenbezogenen, freundlichen Hund, 

welcher grundgehorsam, tolerant und stressresistent ist? 

Ist Ihr Hund zudem mindestens zwei Jahre alt, sowie an 

verschiedene Situationen und Umgebungen gewohnt? Sie 

wollen zusammen mit ihrem Hund etwas Gutes bewirken? 

Dann können Sie durch gemeinsame Aktivitäten, wie 

Füttern, Streicheln, kleine Tricks, Spiele und vor allem 

Kommunikation, wozu Sie ihren Hund animieren und 

anleiten, Freude und Wohlbefinden zu den Zielgruppen wie 

zum Beispiel Kitas oder Pflegeeinrichtungen bringen.  

Demenz-Betreuungsgruppe 

Die DRK-Betreuungsgruppe zur Entlastung von 

Angehörigen Zuhause finden Nachmitttags in Gruppen 

von 14-17Uhr statt. Dort werden Altenhilfefachkräfte von 

Ehrenamtlichen unterstützt, zum Beispiel bei 

Spaziergängen und beim Kaffee-Nachmittag. 

Glücksbringer  

Das Projekt Glücksbringer richtet sich an schwerkranke 

Menschen jeden Alters. Wir möchten Menschen, die aus 

eigener Kraft nicht mehr in der Lage sind, sich einen 

Herzenswunsch zu erfüllen, einen Glücksmoment 

schenken und ihnen diesen Wunsch erfüllen. 

Ehrenamtliche können hier mithelfen und eine wichtige 

Rolle bei der Wunscherfüllung spielen. 

  


