Deutsches
Rotes DRK-Kreisverband

Kreuz Ravensburg e.V.

InstruktorIn fur DRK Gesundheitsprogramme (m/w/d)

Stellenbeschreibung
Instruktorin (m/w/d) fir DRK Gesundheitsprogramme

Der DRK- Kreisverband Ravensburg e.V. ist die grof3te Hilfsorganisation im Landkreis Ravensburg. In 10
ortlichen Gliederungen engagieren sich 1.300 Menschen ehrenamtlich in allen Bereichen der Rotkreuzarbeit.
Als Wohlfahrtsverband sind wir mit Giber 110 Mitarbeitenden aktiv. Der Verband ist zudem Mitgesellschafter
der DRK- Rettungsdienst Bodensee-Oberschwaben gGmbH in Ravensburg, sowie der Call-Us GmbH und
DRK-Seniorenreisen gGmbH in Stuttgart.

Seit Uber 40 Jahren sind die DRK-Gesundheitsprogramme ein fester Bestandteil der Sozialarbeit beim DRK
Kreisverband Ravensburg e.V.. Fir Menschen ab 55 Jahre finden in verschiedenen Gruppen Gymnastik,
Wassergymnastik, Tanz oder Yoga statt. Fur die Gesamtleitung dieser Gruppen, die in Ravensburg und
Umgebung stattfinden, suchen wir ab 01.01.2020 einen Mitarbeitenden auf Minijob- oder Teilzeitbasis
(20%).

Ihr Aufgabenfeld:

e Gesamtleitung- und Ubersicht iiber unsere Gruppen im Gesundheitsprogramm

¢ Organisation und Durchfihrung von Fortbildungen (intern und extern)

o Offentlichkeitsarbeit

e Durchfilhrung von Ubungsstunden in Vertretung

¢ Ubernahme einer Gymnastikgruppe in Waldburg im zweiwdchigem Wechsel

¢ Enge Zusammenarbeit mit der Abteilungsleitung Soziale Dienste des DRK Kreisverbands Ravensburg
e.Vv.

e Zusammenarbeit und Austausch mit Mitarbeitenden des DRK Kreisverbandes Ravensburg e.V.

e Teilnahme und Interesse an regelmagigen Fortbildungen

lhr Profil:

e Abgeschlossene Ausbildung als Ubungsleitung

¢ Winschenswert ist eine abgeschlossene Ausbildung in den Bereichen Physiotherapie, Gymnastik,
Fitness o.a.

e Sympathische, loyale und verantwortungsbewusste Personlichkeit

e Empathie

e Erfahrung im Umgang mit élteren Menschen

¢ Freude an der Bewegung

¢ Bereitschaft fur Fortbildungen

e Zeitliche Flexibilitat

o Glltiger PKW-Fihrerschein (Klasse B)

Wir bieten:
¢ Eine interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit mit alteren Menschen
¢ Regelmalige Fortbildungsangebote

e Eine Tatigkeit mit hauptsachlich freier Einteilung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
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